
一部営業内容

トレーニングルーム
スタジオ教室
研修室教室

レッスン回数券使用可

使用できません

トレーニング室のみ

レッスンのみ

レッスン＋トレーニング

定期利用券（６ヶ月/１年）

大人

６５才以上の方

５００円

２５０円

【1/26(日)～1/27(月)期間中利用料金について】

２５０円障がい者手帳をお持ちの方

レッスン料のみ又はレッスン回数券（残金分の返金は致しません）

レッスン料＋トレーニング室利用料

休館中一部営業のお知らせ

上記休館期間中も、下記施設及び教室を開催致します。

※上記以外の施設(プール、浴室等)は、全てお休みとなります。

※上記教室のスケジュール等は従来(通常営業)どおりとなります。

※休館期間中は、料金に変更がございます。(下記をご参照ください)

※休館期間中も、２階受付窓口は開放しております。

ヘルスプラザ休館期間【2025年1月26日(日)・1月27日(月)】


