
こども運動教室
日時：9月4日、11日、18日、25日

※8月の開催はありません

金曜日16:00～17:00

対象：満4歳～小学生

料金：5,500円（全4回）

定員：15名 （先着順）※キャンセル待ち有

場所：2F研修室
申し込み期間

継続の方…7月31日～8月28日まで

新規の方…8月10日～8月28日まで
※詳しくは裏面の申し込み方法をご参照ください

持ち物：タオル・飲み物・運動服・運動靴

内容：跳び箱・マット運動・フラフープなど

子供たちは全て０（ゼロ）からのスタートです。

身体を動かす「０」を「１」にしてみませんか？



お申込みについて
・お申込方法は、当施設ヘルスプラザ2F総合受付または、
  お電話にてお申込み

・申込開始日時、来館の場合お申込開始日の午前10時～
  お電話の場合、申し込み開始日の午前10時30分～
　申込締め切り日、8月28日午後8時まで

・お申し込みの際、「氏名」「電話番号」「年齢」「性別」を
  お伺いさせて頂きますので、お伝えください。

・料金：5,500円（税込）
　　ご入金方法は、当施設ヘルスプラザ2F総合受付のみの
    対応とさせて頂きます。

・ご入金期日：8月28日午後8時まで
　　※お申込みから一週間以内のご入金に
       ご協力お願いいたします。
　　※期日内にご入金が確認されない場合
       キャンセルとさせて頂きます。

・定員になり次第、キャンセル待ちに切り替えさせて頂きます。
　キャンセルが出た場合のみ、ご連絡させて頂きます。

こども運動教室


