
事前申込が
必要な教室
【月謝制】

☚靴が必要

わくわくEnglish
水曜幼児クラス※4歳～

16:00～16:50
事前申込制【コリン】 　　【参加注意事項】

〇金額が書いてない教室は
　事前に参加申込の必要な
【月謝制教室】となります
　
〇当日参加型のレッスンは
　高校生（１６歳以上）の
　参加が可能となります
　
〇インストラクターの
　都合により、内容が
　急遽変更になる場合が
　ございます。
　変更の場合は館内掲示及び

　HP又はTwitter等にて
　お知らせいたします

キックボクシング
エクササイズ
19:00～20:10

事前申込制【岡田】

フラダンス教室
水曜日クラス

19:00～20:00
事前申込制【会田】

わくわくEnglish

火曜幼児クラス※4歳～

16:00～16:50
事前申込制【コリン】

わくわくEnglish
火曜学童クラス※小1～3

17:00～17:50
事前申込制【コリン】

こども運動教室
16:00～17:00

事前申込制【臼井】
わくわくEnglish

水曜学童クラス※小1～3
17:00～17:50

事前申込制【コリン】

全教室・レッスン
初心者歓迎！

　
レッスンが初めての方でも
安心して参加できます！

子供キックボクシング

金曜日クラス

17:30～18:20
事前申込制【岡田】

20:00

18:00

16:00

カラダトラウム
17:00～18:00

【トラウムトレーニング】

12:00

14:00

10:00
いきいき体操

10:30～11:30
本間／600円

【要 登録制】

つくば健康倶楽部
10:30～11:30

事前申込制【市川】

スクエアステップ

10:30～11:30
山下／600円
【要 登録制】

時間 月 火 水 木 金 土
歌謡曲でダンス①

10:00～11:00
谷田部／600円
【要登録制】

歌謡曲でダンス②
11:15～12:15
谷田部／600円
【要登録制】

キッズ
フラダンス教室
11:30～12:30

事前申込制【会田】

キックボクシング教室

19時クラス
19:00～20:10

事前申込制【岡田】

子供キックボクシング

土曜日クラス①

14:30～15:20
事前申込制【岡田】

日
フラダンス教室
日曜日クラス

10:00～11:00
事前申込制【会田】

キックボクシング教室

17時クラス
17:00～18:10

事前申込制【岡田】

子供キックボクシング

土曜日クラス②

15:30～16:20
事前申込制【岡田】


