
20:00 　　2週目・4週目開講

16:00

　　【参加注意事項】
〇レッスン参加料金と
別途入館料が掛ります
〇スタジオレッスンは
　高校生（１６歳以上）の
　参加が可能となります
　
〇インストラクターの
　都合により、内容が
　急遽変更になる場合が
　ございます。
　
変更の場合は館内掲示及び
　HP又はTwitter等にて
　お知らせいたします

骨盤ケア
19:00～19:45
中山／500円

18:00

1週目・3週目・5週目開講

リセットヨガ
19:00～20:00
中山／600円 シェイプエアロ

19:30～20:30
高野／600円

エアロ＆ストレッチ
11:00～11:45
菊地／500円

シェイプエアロ
14:00～15:00
所／600円

マットサイエンス
13:00～14:00
櫻井／600円

14:00 BCピラティス
14:00～15:00
細田／600円

リセットヨガ
14:00～15:00
中山／600円

ファンクショナル
BCヨガ

14:15～15:15
細田／600円

全スタジオレッスン
初心者歓迎！

レッスンが初めての方でも
安心して参加できます！

リラックスヨガ
13:00～13:45
菊地／500円

バランス・コンディショニング

13:00～14:00
細田／600円

バランスボール
13:15～13:45
細田／400円

10:00
ソフトエアロ＆機能改善

エクササイズ

10:30～11:30
嶌田／600円

ZUMBA
12:00～13:00
嶌田／600円

レッスンチケット
￥6００

レッスンチケット
￥5００

12:00 ビギナーエアロ
12:00～12:45
所／500円

レッスンチケット
￥４００

☚靴が必要

時間 月 火 水 木 金 土 日


